
Landesmeister bzw Landesbeste 2024

Tag AK Disziplin Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Ort

07.07. M55 Kugelstoßen 13,39 m Michael Bott 1966 TSV Fahrdorf Kiel

07.07. M55 Diskuswurf 33,91 m Michael Bott 1966 TSV Fahrdorf Kiel

08.09. M55 Wurf-Fünfkampf 2,991 Punkte Michael Bott 1966 TSV Fahrdorf Medelby

07.07. M60 100 m 13,33 sek. Andreas Groneberg 1964 TSV Fahrdorf Kiel

07.07. M60 Weitsprung 4,79 m Andreas Groneberg 1964 TSV Fahrdorf Kiel

11.02. M60 200m Halle 26,96 sek. Andreas Groneberg 1964 TSV Fahrdorf Hamburg

11.02. M60 Weitsprung Halle 4,94 m Andreas Groneberg 1964 TSV Fahrdorf Hamburg

11.02. M60 60 m Halle 8,08 sek. Sebastian Heidbrink 1966 TSV Fahrdorf Hamburg

11.02. M55 Weitsprung Halle 4,42 m Martin Kaiser 1967 TSV Fahrdorf Hamburg

07.07. M60 200 m 27,14 sek. Michael Schweinert 1962 TSV Fahrdorf Kiel

12.05. Männer 10 km 32:10 min. Hauke Timme 1990 TSV Fahrdorf Schleswig

12.05. M30 10 km 32:10 min. Hauke Timme 1990 TSV Fahrdorf Schleswig

11.02. M65 800 m Halle 2:52,41 min. Hinnerk Timme 1955 TSV Fahrdorf Hamburg

12.05. M40 10 km 41:26 min. Sönke Westphal 1983 TSV Fahrdorf Schleswig

01.09. W65 Halbmarathon 2:05:13 h Birgit Goos 1959 Borener SV Flensburg

12.05. W65 10 km 53:52 min. Birgit Goos 1959 Borener SV Büdelsdorf

07.12. W65 Crosslauf 38:21 min. Birgit Goos 1959 Borener SV Bad Schwartau

07.12. M50 Crosslauf 30:24 min. Bernd Gaasch 1962 Borener SV Bad Schwartau

12.05. M60 10 km 41:33 min. Bernd Lorenzen 1962 Borener SV Schleswig

01.09. M80 Halbmarathon 2:29:21 h José Molero-Membrilla 1941 Borener SV Flensburg

07.07. M80 5.000 m 29:03,60 min. José Molero-Membrilla 1941 Borener SV Kiel

12.05. M80 10 km 1:04:42 h José Molero-Membrilla 1941 Borener SV Schleswig

01.09. Männer Halbmarathon 1:15:53 h Dieter Schwarzkopf 1987 Borener SV Flensburg

01.09. M35 Halbmarathon 1:15:53 h Dieter Schwarzkopf 1987 Borener SV Flensburg

12.05. W75 10 km 59:10 min. Antje Seyd 1949 Borener SV Schleswig

21.01. W15 60m Hürden Halle 9,52 sek. Leni Mauderer 2009 TSV Silberstedt Hamburg

26.05. M60 Marathon 3:38:26 h Jürgen Clausen 1962 Spiridon Schleswig Husum

11.02. M55 3000 m Halle 9:17,69 min. Miguel Molero-Eichwein 1968 Spiridon Schleswig Hamburg

23.06. W15 80m Hürden 12,49 sek. Leni Mauderer 2009 TSV Silberstedt Büdelsdorf

15.09. M45 Fünfkampf 2.667 Punkte Mario Müller 1979 TSV Kappeln Husum

01.09. M30 Halbmarathon 1:18:08 h Tim Sommer 1991 STV Sörup Flensburg

07.07. W40 100 m 14,68 sek. Vera Ufoma Ukuwere 1981 TSV Glücksburg 09 Kiel

07.07. W40 Hochsprung 1,40 m Vera Ufoma Ukuwere 1981 TSV Glücksburg 09 Kiel

07.07. W40 Weitsprung 4,81 m Vera Ufoma Ukuwere 1981 TSV Glücksburg 09 Kiel

15.09. W40 Fünfkampf 2.776 Punkte Vera Ufoma Ukuwere 1981 TSV Glücksburg 09 Husum

Mannschaften

11.02. M50/55 4x200 m 1:53,32 min. StG Ostsee Groneberg, Emmerich, Köpke, Petersen Hamburg

07.07. M55 4x100 m 51,97 sek. StG Ostsee Groneberg, Emmerich, Petersen, Schweinert Kiel

12.05. M60/65 10 km Mannschaft 2:15:18 h Borener SV Lorenzen 41:33 - Gaasch 42:56 - Roubaud 50:49Schleswig

07.12. M60/65 Crosslauf 13 Punkte Borener SV Gaasch, Brummer, Schucht Bad Schwartau

Landesbeste

26.05. M11 Hochsprung 1,24 m Lukas Brumm 2013 TSV Fahrdorf Schleswig

26.06. W13 Speerwurg 25,01 m Katharina Seyen 2011 TSV Fahrdorf Fahrdorf

11.07. W12 Hammerwurf 10,58 m Pauline Clemens 2012 TSV Fahrdorf Fahrdorf

06.07. W13 Hochsprung 1,54 m Marie-Luise Wendel 2011 TSV Glücksburg 09 Kiel

26.05. W13 Weitsprung 5,08 m Marie-Luise Wendel 2011 TSV Glücksburg 09 Schleswig

28.09. W13 Dreikampf 1.400 Punkte Marie-Luise Wendel 2011 TSV Glücksburg 09 Brunsbüttel

15.09. W13 Vierkampf 1.837 Punkte Marie-Luise Wendel 2011 TSV Glücksburg 09 Husum

06.07. W13 Vierkampf 2.442 Punkte Marie-Luise Wendel 2011 TSV Glücksburg 09 Kiel

28.09. W8 Dreikampf 887 Punkte Mila Christiansen 2016 TSV Wanderup Brunsbüttel

Landesbeste Mannschaften

29.05. M11 3x800m 8:51,21 min. TSV Fahrdorf Wendt, Brumm, Nickel Fahrdorf


